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HISTORIA DA ENFERMAGEM

AS PRATICAS DE SAUDE AO LONGO DA HISTORIA E O DESENVOLVIMENTO
DAS PRATICAS DE ENFERMAGEM

Periodo Pré-Cristao

No periodo Pré-Cristao as doencas eram tidas como um castigo de Deus ou resultavam
do poder do demonio. Por isso os sacerdotes ou feiticeiras acumulavam funcgoes de
médicos e enfermeiros. O tratamento consistia em aplacar as divindades, afastando os
maus espiritos por meio de sacrificios. Usavam-se: massagens, banho de agua fria ou
quente, purgativos, substancias provocadoras de nauseas. Mais tarde os sacerdotes
adquiriram conhecimentos sobre plantas medicinais e passaram a ensinar pessoas,
delegando-lhes funcbes de enfermeiros e farmacéuticos. Alguns papiros, inscricoes,
monumentos, livros de orientacOes politica e religiosas, ruinas de aquedutos e outras
descobertas nos permitem formar uma idéia do tratamento dos doentes.

EGITO

Os egipcios deixaram alguns documentos sobre a medicina conhecida em sua época.
As receitas médicas deviam ser tomadas acompanhadas da recitacdo de formulas
religiosas. Praticava-se o hipnotismo, a interpretagdo de sonhos; acreditava-se na
influéncia de algumas pessoas sobre a salde de outras. Havia ambulatérios gratuitos,
onde era recomendada a hospitalidade e o auxilio aos desamparados.

INDIA

Documentos do século VI a.C. nos dizem que os hindus conheciam: ligamentos,
musculos, nervos, plexos, vasos linfaticos, antidotos para alguns tipos de
envenenamento e o processo digestivo. Realizavam alguns tipos de procedimentos, tais
como: suturas, amputacgoes, trepanagoes e corrigiam fraturas. Neste aspecto o budismo
contribuiu para o desenvolvimento da enfermagem e da medicina. Os hindus tornaram-
se conhecidos pela construcao de hospitais. Foram os Unicos, na época, que citaram
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enfermeiros e exigiam deles qualidades morais e conhecimentos cientificos. Nos hopitais
eram usados musicos e narradores de histdrias para distrair os pacientes. O
bramanismo fez decair a medicina e a enfermagem, pelo exagerado respeito ao corpo
humano - proibia a dissecacao de cadaveres e o derramamento de sangue. As doencas
eram consideradas castigo.

PALESTINA

Moisés, o grande legislador do povo hebreu, prescreveu preceitos de higiene e exame
do doente: diagndstico, desinfeccdo , afastamento de objetos contaminados e leis sobre
0 sepultamento de cadaveres para que ndo contaminassem a terra. Os enfermos ,
quando viajantes, eram favorecidos com hospedagem gratuita.

ASSIRIA E BABILONIA

Entre os assirios e babilonios existiam penalidades para médicos incompetentes, tais
como: amputacao das maos, indenizacao, etc. A medicina era baseada na magia -
acreditava-se que sete demonios eram os causadores das doencas. Os sacerdotes-
médicos vendiam talismas com oragdes usadas contra os ataques dos demonios. Nos
documentos assirios e babilonicos ndao ha mencao de hospitais, nem de enfermeiros.
Conheciam a lepra e sua cura dependia de milagres de Deus, como no episodio biblico
do banho no rio Jorddo. "Vai, lava-te sete vezes no Rio Jorddao e tua carne ficara
limpa".(II Reis: 5, 10-11).

CHINA

Os doentes chineses eram cuidados por sacerdotes. As doencas eram classificadas da
seguinte maneira: benignas, médias e graves. Os sacerdotes eram divididos em trés
categorias que correspondiam ao grau da doenca da qual se ocupava. Os templos eram
rodeados de plantas medicinais. Os chineses conheciam algumas doencas: variola e
sifilis. Procedimentos: operagbes de labio. Tratamentos: anemias, indicavam ferro e
figado; verminoses, tratavam com determinadas raizes; sifilis, prescreviam mercurio;
doencas da pele, aplicavam o arsénico. Anestesia: dpio. Construiram alguns hospitais de
isolamento e casas de repouso. A cirurgia nao evoluiu devido a proibicao da dissecacao
de cadaveres.
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JAPAO

Os japoneses aprovaram e estimularam a eutanasia. A medicina era fetichista e a
Unica terapéutica era o uso de aguas termais.

GRECIA

As primeiras teorias gregas se prendiam a mitologia. Apolo, o deus sol, era o deus da
salde e da medicina. Usavam sedativos, fortificantes e hemostaticos, faziam ataduras e
retiravam corpos estranhos, também tinham casas para tratamento dos doentes. A
medicina era exercida pelos sacerdotes-médicos, que interpretavam os sonhos das
pessoas. Tratamento: banhos, massagens, sangrias, dietas, sol, ar puro, agua pura
mineral. Dava-se valor a beleza fisica, cultural e a hospitalidade, contribuindo para o
progresso da Medicina e da Enfermagem. O excesso de respeito pelo corpo atrasou os
estudos anatomicos. O nascimento e a morte eram considerados impuros, causando
desprezo pela obstetricia e abandono de doentes graves. A medicina tornou-se
cientifica, gracas a Hipdcrates, que deixou de lado a crenca de que as doencas eram
causadas por maus espiritos. Hipdcrates € considerado o Pai da Medicina. Observava o
doente, fazia diagndstico, progndstico e a terapéutica. Reconheceu doencas, tais como:
tuberculose, malaria, histeria, neurose, luxagdes e fraturas. Seu principio fundamental
na terapéutica consistia em "ndo contrariar a natureza, porém auxilia-la a reagir".
Tratamentos usados: massagens, banhos, ginasticas, dietas, sangrias, ventosas,
vomitorios, purgativos e calmantes, ervas medicinais e medicamentos minerais.

ROMA

A medicina ndo teve prestigio em Roma. Durante muito tempo era exercida por
escravos ou estrangeiros. Os romanos eram um povo, essencialmente guerreiro. O
individuo recebia cuidados do Estado como cidaddo destinado a tornar-se bom
guerreiro, audaz e vigoroso. Roma distinguiu-se pela limpeza das ruas, ventilacao das
casas, agua pura e abundante e redes de esgoto. Os mortos eram sepultados fora da
cidade, na via Apia. O desenvolvimento da medicina dos romanos sofreu influéncia do
povo grego.

Cristianismo
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O cristianismo foi a maior revolugao social de todos os tempos. Influiu positivamente
através da reforma dos individuos e da familia. Os cristaos praticavam uma tal caridade,
que movia os pagados: "Vede como eles se amam". Desde o inicio do cristianismo os
pobres e enfermos foram objeto de cuidados especiais por parte da Igreja. Pedro, o
apostolo, ordenou diaconos para socorrerem os necessitados. As diaconisas prestavam
igual assisténcia as mulheres. Os cristdos até entao perseguidos, receberam no ano 335
pelo Edito de Milao, do imperador Constantino, a liberacao para que a Igreja exercesse
suas obras assistenciais e atividades religiosas. Houve uma profunda modificagao na
assisténcia aos doentes - os enfermos eram recolhidos as diaconias, que eram casas
particulares, ou aos hospitais organizados para assisténcia a todo tipo de necessitados.

Desenvolvimento das praticas de salide durante os periodos histoéricos
Subdivisdo do periodos relacionados com a mudanca das praticas de saude:

e As praticas de saude instintivas - caracteriza a pratica do cuidar nos grupos ndomades
primitivos, tendo como pano-de-fundo as concepgodes evolucionista e teoldgica. Neste
periodo as praticas de saude, propriamente ditas, num primeiro estagio da civilizacao,
consistiam em acles que garantiam ao homem a manutencdo da sua sobrevivéncia,
estando na sua origem, associadas ao trabalho feminino. Com o evoluir dos tempos,
constatando que o conhecimento dos meios de cura resultavam em poder, 0 homem,
aliando este conhecimento ao misticismo, fortaleceu tal poder e apoderou-se dele.
Observa-se que a Enfermagem esta em sua natureza intimamente relacionada ao cuidar
das sociedades primitivas.

e As praticas de saide magico-sacerdotais - aborda a relacdo mistica entre as praticas
religiosas e as praticas de salude primitivas desenvolvidas pelos sacerdotes nos templos.
Este periodo corresponde a fase de empirismo, verificada antes do surgimento da
especulagao filosofica que ocorre por volta do século V a.C. Essa pratica permanece por
muitos séculos desenvolvida nos templos que, a principio, foram simultaneamente
santudrios e escolas, onde os conceitos primitivos de saude eram ensinados.
Posteriormente, desenvolveram-se escolas especificas para o ensino da arte de curar no
sul da Itdlia e na Sicilia, propagando-se pelos grandes centros do comércio, nas ilhas e
cidades da costa. Naquelas escolas pré-hipocraticas, eram variadas as concepcoes
acerca do funcionamento do corpo humano, seus disturbios e doencas, concepcoes
essas que, por muito tempo, marcaram a fase empirica da evolucdao dos conhecimentos
em saude.
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O ensino era vinculado a orientacao da filosofia e das artes e os estudantes viviam em
estreita ligacdo com seus mestres, formando as familias, as quais serviam de referéncia
para mais tarde se organizarem em castas. Quanto a Enfermagem, as Unicas referéncias
concernentes a época em questdo estao relacionadas com a pratica domiciliar de partos
e a atuacao pouco clara de mulheres de classe social elevada que dividiam as atividades
dos templos com os sacerdotes.

e As praticas de saude no alvorecer da ciéncia - relaciona a evolugdo das praticas de
salde ao surgimento da filosofia e ao progresso da ciéncia, quando estas entao se
baseavam nas relacdes de causa e efeito. Inicia-se no século V a.C., estendendo-se até
0s primeiros séculos da Era Crista.

A pratica de salde, antes mistica e sacerdotal, passa agora a ser um produto desta
nova fase, baseando-se essencialmente na experiéncia, no conhecimento da natureza,
no raciocinio légico - que desencadeia uma relacao de causa e efeito para as doencas -
e na especulagao filosdfica, baseada na investigacao livre e na observagdao dos
fenbmenos, limitada, entretanto, pela auséncia quase total de conhecimentos
anatomofisioldgicos. Essa pratica individualista volta-se para o homem e suas relacdes
com a natureza e suas leis imutaveis. Este periodo é considerado pela Medicina grega
como periodo hipocratico, destacando a figura de Hipocrates que como ja foi
demonstrado no relato histérico, prop6s uma nova concepgao em saude, dissociando a
arte de curar dos preceitos misticos e sacerdotais, através da utilizagdo do método
indutivo, da inspecao e da observagdao. Nao ha caracterizagdo nitida da pratica de
Enfermagem nesta época.

¢ As praticas de saude monastico-medievais - Focaliza a influéncia dos fatores sdcio-
econdmicos e politicos do medievo e da sociedade feudal nas praticas de saude e as
relacdes destas com o cristianismo. Esta época corresponde ao aparecimento da
Enfermagem como pratica leiga, desenvolvida por religiosos e abrange o periodo
medieval compreendido entre os séculos V e XIII. Foi um periodo que deixou como
legado uma série de valores que, com o passar dos tempos, foram aos poucos
legitimados e aceitos pela sociedade como caracteristicas inerentes a Enfermagem. A
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abnegacdo, o espirito de servico, a obediéncia e outros atributos que dao a
Enfermagem, ndo uma conotacdo de pratica profissional, mas de sacerdécio.

e As praticas de saude pds monasticas - evidencia a evolugao das praticas de saude e,
em especial, da pratica de Enfermagem no contexto dos movimentos Renascentistas e
da Reforma Protestante. Corresponde ao periodo que vai do final do século XIII ao
inicio do século XVI A retomada da ciéncia, o progresso social e intelectual da
Renascenca e a evolucao das universidades ndo constituiram fator de crescimento para
a Enfermagem.

Enclausurada nos hospitais religiosos, permaneceu empirica e desarticulada durante
muito tempo, vindo desagregar-se ainda mais a partir dos movimentos de Reforma
Religiosa e das conturbagbes da Santa Inquisicao. O hospital, ja negligenciado, passa a
ser um insalubre depodsito de doentes, onde homens, mulheres e criangas coabitam as
mesmas dependéncias, amontoados em leitos coletivos. Sob exploracao deliberada, o
servico doméstico - pela queda dos padrdes morais que o sustentava- tornou-se indigno
e sem atrativos para as mulheres de casta social elevada Esta fase tempestuosa, que
significou uma grave crise para a Enfermagem, permanece por muito tempo e apenas
no limiar da revolugdo capitalista € que alguns movimentos reformadores, que partiram
principalmente de iniciativas religiosas e sociais, tentam melhorar as condi¢des do
pessoal a servico dos hospitais.

* As praticas de saude no mundo moderno - analisa as praticas de saude e, em especial,
a de Enfermagem, sob a dtica do sistema politico-econémico da sociedade capitalista.
Ressalta o surgimento da Enfermagem como pratica profissional institucionalizada. Esta
analise inicia-se com a Revolucdao Industrial no século XVI e culmina com o surgimento
da Enfermagem moderna na Inglaterra, no século XIX.

Enfermagem Moderna

O avanco da Medicina vem favorecer a reorganizacio dos hospitais. E na
reorganizacao da Instituicao Hospitalar e no posicionamento do médico como principal
responsavel por esta reordenacao, que vamos encontrar as raizes do processo de
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disciplinarizacao e seus reflexos na Enfermagem, ao ressurgir da fase sombria em que
esteve submersa até entao.

A evolucao crescente dos hospitais nao melhorou, entretanto, suas condicdoes de
salubridade. Diz-se mesmo que foi a época em que estiveram sob piores condicoes,
devido principalmente a predominancia de doencgas infecto-contagiosas e a falta de
pessoas preparadas para cuidar dos doentes. Os ricos continuavam a ser tratados em
suas proprias casas, enquanto os pobres, além de ndo terem esta alternativa, tornavam-
se objeto de instrucdo e experiéncias que resultariam num maior conhecimento sobre as
doencas em beneficio da classe abastada.

E neste cendrio que a Enfermagem passa a atuar, quando Florence Nightingale é
convidada pelo Ministro da Guerra da Inglaterra para trabalhar junto aos soldados
feridos em combate na Guerra da Criméia.

Periodo Florence Nightingale

Nascida a 12 de maio de 1820, em Florenca, Itdlia, era filha de ingleses. Possuia
inteligéncia incomum, tenacidade de propdsitos, determinagdo e perseveranca - o que
lhe permitia dialogar com politicos e oficiais do Exército, fazendo prevalecer suas idéias.
Dominava com facilidade o inglés, o francés, o alemao, o italiano além do grego e latim.
No desejo de realizar-se como enfermeira, passa o inverno de 1844 em Roma,
estudando as atividades das Irmandades Catdlicas. Em 1849 faz uma viagem ao Egito e
decide-se a servir a Deus, trabalhando em Kaiserswert, Alemanha, entre as diaconisas.
Decidida a seguir sua vocacao, procura completar seus conhecimentos que julga ainda
insuficientes. Visita o Hospital de Dublin dirigido pelas Irmas de Misericordia, Ordem
Catdlica de Enfermeiras, fundada 20 anos antes. Conhece as Irmas de Caridade de Sao
Vicente de Paulo, na Maison de la Providence em Paris.

Aos poucos vai se preparando para a sua grande missao. Em 1854, a Inglaterra, a
Franca e a Turquia declaram guerra a Russia: € a Guerra da Criméia. Os soldados
ingleses acham-se no maior abandono. A mortalidade entre os hospitalizados é de
40%.Florence partiu para Scutari com 38 voluntarias entre religiosas e leigas vindas de
diferentes hospitais. Algumas das enfermeiras foram despedidas por incapacidade de
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adaptacao e principalmente por indisciplina. Florence é incomparavel: estende sua
atuacao desde a organizacao do trabalho, até os mais simples servicos como a limpeza
do chao. Aos poucos, os soldados e oficiais um a um comecam a curvar-se e a enaltecer
esta incomum Miss Nightingale. A mortalidade decresce de 40% para 2%. Os soldados
fazem dela o seu anjo da guarda e ela sera imortalizada como a "Dama da Lampada"
porque, de lanterna na mao, percorre as enfermarias, atendendo os doentes. Durante a
guerra contrai tifo e ao retornar da Criméia, em 1856, leva uma vida de invalida.

Dedica-se porém, com ardor, a trabalhos intelectuais.

Pelos trabalhos na Criméia, recebe um prémio do Governo Inglés e, gracas a este
prémio, consegue iniciar o que para ela é a Unica maneira de mudar os destinos da
Enfermagem - uma Escola de Enfermagem em 1859.

Apods a guerra, Florence fundou uma escola de Enfermagem no Hospital Saint Thomas,
que passou a servir de modelo para as demais escolas que foram fundadas
posteiormente. A disciplina rigorosa, do tipo militar, era uma das caracteristicas da
escola nightingaleana, bem como a exigéncia de qualidades morais das candidatas. O
curso, de um ano de duragao, consistia em aulas diarias ministradas por médicos.

Nas primeiras escolas de Enfermagem o médico foi, de fato, a Unica pessoa qualificada
para ensinar. A ele cabia entao decidir quais das suas fungdes poderia colocar nas maos
das enfermeiras Florence morre a 13 de agosto de 1910, deixando florescente o ensino
de Enfermagem. Assim a Enfermagem surge nao mais como uma atividade empirica,
desvinculada do saber especializado, mas como uma ocupacao assalariada que vem
atender a necessidade de mao-de-obra nos hospitais, constituindo-se como uma pratica
social institucionalizada e especifica.

Juramento da Florence:
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Primeiras Escolas de Enfermagem

Apesar das dificuldades que as pioneiras da Enfermagem tiveram que enfrentar,
devido a incompreensdo dos valores necessarios ao desempenho da profissao, as
escolas se espalharam pelo mundo, a partir da Inglaterra. Nos Estados Unidos a
primeira Escola foi criada em 1873.

Em 1877 as primeiras enfermeiras diplomadas comegam a prestar servicos a domicilio
em New York. As escolas deveriam funcionar de acordo com a filosofia da Escola de
Florence Nightingale, baseada em quatro idéias-chave:

1. O treinamento de enfermeiras deveria ser considerado tao importante quanto
qualquer outra forma de ensino e ser mantido pelo dinheiro publico. ter

2. As escolas de treinamento deveriam uma estreita associagao com os hospitais, mas
manter sua independéncia financeira e administrativa.

3. Enfermeiras profissionais deveriam ser responsaveis pelo ensino no lugar de pessoas
nao envolvidas em Enfermagem.
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4. As estudantes deveriam, durante o periodo de treinamento, ter residéncia a
disposicao, que lhes oferecesse ambiente confortavel e agradavel, préximo ao hospital.

Sistema Nightingale de Ensino

As escolas conseguiram sobreviver gracas aos pontos essenciais estabelecidos:

19, Diregao da escola por uma enfermeira.

29, Mais ensino metddico, em vez de apenas ocasional.

39, Selecdo de candidatos do ponto de vista fisico, moral, intelectual e aptidao
profissional.

Historia da Enfermagem no Brasil

e Periodo colonial

A organizagdo da Enfermagem na Sociedade Brasileira - compreende desde o periodo
colonial até o final do século XIX e analisa a organizacdao da Enfermagem no contexto
da sociedade brasileira em formagdo. Desde o principio da colonizacao foi incluida a
abertura das Casas de Misericordia, que tiveram origem em Portugal.

A primeira Casa de Misericérdia foi fundada na Vila de Santos, em 1543. Em seguida,
ainda no século XVI, surgiram as do Rio de Janeiro, Vitdria, Olinda e Ilhéus. Mais tarde
Porto Alegre e Curitiba, esta inaurgurada em 1880, com a presenca de D.Pedro II e
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Dona Tereza Cristina. No que diz respeito a saide do nosso povo, merece destaque o
Padre José de Anchieta. Ele ndo se limitou ao ensino de ciéncias e catequeses; foi além:
atendia aos necessitados do povo, exercendo atividades de médico e enfermeiro. Em
seus escritos encontramos estudos de valor sobre o Brasil, seus primitivos habitantes,
clima e as doengas mais comuns.

A terapéutica empregada era a base de ervas medicinais minuciosamente descritas.
SupOe-se que os Jesuitas faziam a supervisao do servico que era prestado por pessoas
treinadas por eles. Nao ha registro a respeito. Outra figura de destaque é Frei Fabiano
de Cristo, que durante 40 anos exerceu atividades de enfermeiro no Convento de Santo
Antonio do Rio de Janeiro, (Séc. XVIII). Os escravos tiveram papel relevante, pois
auxiliavam os religiosos no cuidado aos doentes. Em 1738, Romao de Matos Duarte
consegue fundar no Rio de Janeiro a Casa dos Expostos. Somente em 1822, o Brasil
tomou as primeiras medidas de protecdo a maternidade que se conhecem na legislacao
mundial, gracas a atuagao de José Bonifacio Andrada e Silva.

A primeira sala de partos funcionava na Casa dos Expostos em 1822. Em 1832
organizou-se o ensino médico e foi criada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. A
escola de parteiras da Faculdade de Medicina diplomou no ano seguinte a célebre
Madame Durocher, a primeira parteira formada no Brasil. No comeco do século XX,
grande numero de teses médicas foram apresentadas sobre Higiene Infantil e Escolar,
demonstrando os resultados obtidos e abrindo horizontes a novas realizacoes. Esse
progresso da medicina, entretanto, ndo teve influéncia imediata sobre a Enfermagem.

Assim sendo, na enfermagem brasileira do tempo do Imperio, raros nomes de
destacarm e, entre eles, merece especial mencao o de Ana Neri.

Ana Neri

Aos 13 de dezembro de 1814, nasceu Ana Justina Ferreira, na Cidade de Cachoeira, na
Provincia da Bahia. Casou-se com Isidoro Antonio Neri, enviuvando aos 30 anos. Seus
dois filhos, um médico militar e um oficial do exército, sdo convocados a servir a Patria
durante a Guerra do Paraguai (1864-1870), sob a presidéncia de Solano Lopes.
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O mais jovem, aluno do 6° ano de Medicina, oferece seus servicos médicos em prol dos
brasileiros. Ana Neri ndo resiste a separacdao da familia e escreve ao Presidente da
Provincia, colocando-se a disposicao de sua Patria. Em 15 de agosto parte para os
campos de batalha, onde dois de seus irmaos também lutavam. Improvisa hospitais e
nao mede esforcos no atendimento aos feridos. Apds cinco anos, retorna ao Brasil, é
acolhida com carinho e louvor, recebe uma coroa de louros e Victor Meireles pinta sua
imagem, que é colocada no Edificio do Paco Municipal.

O governo Imperial lhe concede uma pensao, além de medalhas humanitarias e de
campanha. Faleceu no Rio de Janeiro a 20 de maio de 1880. A primeira Escola de
Enfermagem fundada no Brasil recebeu o seu nome.

Ana Neri como Florence Nightingale, rompeu com os preconceitos da época que faziam
da mulher prisioneira do lar.

Desenvolvimento da Educacao em Enfermagem no Brasil

(Século XIX)

Ao final do século XIX, apesar de o Brasil ainda ser um imenso territério com um
contigente populacional pouco elevado e disperso, um processo de urbanizacao lento e
progressivo ja se fazia sentir nas cidades que possuiam areas de mercado mais
intensas, como Sao Paulo e Rio de Janeiro. As doenca infecto-contagiosas, trazidas
pelos europeus e pelos escravos africanos, comecam a propagar-se rapida e
progressivamente.

A questdao salde passa a constituir um problema econdmico-social. Para deter esta
escalada que ameacava a expansao comercial brasileira, o governo, sob pressoes
externas, assume a assisténcia a saude através da criacdo de servicos publicos, da
vigilancia e do controle mais eficaz sobre os portos, inclusive estabelecendo quarentena
Revitaliza, através da reforma Oswaldo Cruz introduzida em 1904, a Diretoria-Geral de
Saude Publica, incorporando novos elementos a estrutura sanitaria, como o Servico de
Profilaxia da Febre Amarela, a Inspetoria de Isolamento e Desinfeccao e o Instituto
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Soroterapico Federal, que posteriormente veio se transformar no Instituto Oswaldo
Cruz. Mais tarde, a Reforma Carlos Chagas (1920), numa tentativa de reorganizacao dos
servigos de salde, cria o Departamento Nacional de Saude Publica, érgao que, durante
anos, exerceu agao normativa e executiva das atividades de Saude Publica no Brasil.

A formacgao de pessoal de Enfermagem - para atender inicialmente aos hospitais civis e
militares e posteriormente, as atividades de salde publica - principiou com a criacao,
pelo governo, da Escola Profissional de Enfermeiros e Enfermeiras, no Rio de Janeiro,
junto ao Hospital Nacional de Alienados do Ministério dos Negocios do Interior. Esta
escola, que é de fato a primeira escola de Enfermagem brasileira, foi criada pelo
Decreto Federal n® 791, de 27 de setembro de 1890, e denomina-se hoje Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto, pertencendo a Universidade do Rio de Janeiro - UNI-RIO.

Cruz Vermelha Brasileira

A Cruz Vermelha Brasileira foi organizada e instalada no Brasil em fins de 1908, tendo
como primeiro presidente Oswaldo Cruz. Destacou-se a Cruz Vermelha Brasileira por sua
atuacao durante a I Guerra Mundial (1914-1918). Fundaram-se filiais nos Estados.
Durante a epidemia de gripe espanhola (1918), colaborou na organizacao de postos de
socorro, hospitalizando doentes e enviando socorristas a diversas instituicoes
hospitalares e a domicilio. Atuou também socorrendo vitimas das inundagbes, nos
Estados de Sergipe e Bahia, e as das secas do Nordeste. Muitas das socorristas
dedicaram-se ativamente a formagao de voluntarias, continuando suas atividades apds o
término do conflito.

Saude Publica

No desenvolvimento das organizagdes sanitarias no Brasil, aparecem dois grandes
médicos: Oswaldo Cruz, responsavel pela criacdo da medicina preventiva entre nos e
Carlos Chagas, pela sua contribuicdao a enfermagem em Saulde Publica. Em 2 de janeiro
de 1920, pelo Decreto 3.987, foi criado o Departamento Nacional de Saude Publica. No
setor de Profilaxia da Tuberculose, iniciou-se o servico de visitadores. No ano seguinte,
pensou-se em estender essa assisténcia ao setor de doencas venéreas e outras doencas
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transmissiveis. Por iniciativa de Carlos Chagas, entdo diretor do Departamento, e com a
cooperacao da Fundacao Rockfeller, chegou ao Rio, em 1921, um grupo de enfermeiras
visitadoras que iniciou um curso intensivo. Fundada a Escola Ana Néri, as primeiras
alunas foram logo contratadas pelo Departamento Nacional de Saude Publica. Teve
inicio entdo um trabalho de educacao sanitaria nos setores de profilaxia da tuberculose
e higiene infantil, estendendo-se depois, a higiene pré-natal e visitacdo aos portadores
de doencas transmissiveis.

Entidades de Classe

1. Associacao Brasileira de Enfermagem - ABEn

Sociedade civil sem fins lucrativos, que congrega enfermeiras e técnicos em
enfermagem, fundada em agosto de 1926, sob a denominacao de "Associacao Nacional
de Enfermeiras Diplomadas Brasileiras". E uma entidade de diretio privado, de carater
cientifico e assistencial regida pelas disposicoes do Estatuto, Regulamento Geral ou
Regimento Especial Em 1929, no Canada, na Cidade de Montreal, a Associacdao
Brasileira de Enfermagem, foi admitida no Conselho Internacional de Enfermeiras
(I.C.N). Por um espaco de tempo a associacao ficou inativa.

Em 1944, um grupo de enfermeiras resolveu reergué-la com o nome Associacdo
Brasileira de Enfermeiras Diplomadas. Seus estatutos foram aprovados em 18 de
setembro de 1945. Foram criadas SecOes Estaduais, Coordenadorias de Comissoes.
Ficou estabelecido que em qualquer Estado onde houvesse 7 (sete) enfermeiras
diplomadas, poderia ser formada uma Secao. Em 1955, esse nimero foi elevado a 10
(dez). Em 1952, a Associacao foi considerada de Utilidade Publica pelo Decreto n°
31.416/52 Em 21 de agosto de 1964, foi mudada a denominacao para Associacao
Brasileira de Enfermagem - ABEn. Atualmente a ABEn, com sede em Brasilia, funciona
através de SecOes formadas nos Estados, e no Distrito Federal, as quais, por sua vez,
poderao subdividir-se em Distritos formados nos Municipios das Unidades Federativas da
Unido.

Finalidades da ABEn
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» Congregar os enfermeiros e técnicos em Enfermagem, incentivar o espirito de unidao
e solidariedade entre as classes;

e Promover o desenvolvimento técnico, cientifico e profissional dos integrantes de
Enfermagem do Pais.

» Promover integracao as demais entidades representativas da Enfermagem, na defesa
dos interesses da profissao.

+ informacgodes, acesse: www.abennacional.org.br

Sistema COFEN/COREN'S

Historico

Criacdao - Em 12 de julho de 1973, através da Lei 5.905, foram criados os Conselhos
Federal e Regionais de Enfermagem, constituindo em seu conjunto Autarquias Federais,
vinculadas ao Ministério do Trabalho e Previdéncia Social. O Conselho Federal e os
Conselhos Regionais sao érgaos disciplinadores do exercicio da Profissdo de Enfermeiros
, € Técnicos de Enfermagem e Auxiliares de Enfermagem Em cada estado existe um
Conselho Regional os quais estdao subordinados ao Conselho Federal, que é sediado no
Rio de Janeiro e com escritdrio Federal em Brasilia.

Direcao - Os Conselhos Regionais de Enfermagem, sao dirigidos pelos prdprios inscritos,
que formam uma chapa e concorrem a eleicobes. O mandato dos membros do
COFEN/COREN's é honorifico e tem duracdo de trés anos, com direito apenas a uma
reeleicdo. A formagao do plenario do COFEN é composta pelos profissionais que sao
eleitos pelos Presidentes dos CORENSs.

Receita - A manutencao dos Sistema COFEN/CORENSs é feita através da arrecadacao de
taxas emolumentos por servicos prestados, anuidades, doacgoes , legados e outros, dos
profissionais inscritos nos CORENSs.
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Finalidade - Sao entidades publicas de direito privado vinculadas ao Poder Executivo, na
esfera da fiscalizacdo do exercicio profissional. O objetivo primordial é zelar pela
qualidade dos profissionais de Enfermagem, pelo respeito ao Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e cumprimento da Lei do Exercicio Profissional.

O Sistema COFEN/CORENs encontra-se representado em 27 Estados Brasileiros, sendo
este filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros em Genebra.

Competéncias

- Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) 6rgao normativo e de decisao superior:

e normatizar e expedir instrugdes, para uniformidade de procedimento e bom
funcionamento dos Conselhos Regionais;

e esclarecer duvidas apresentadas pelos COREN's; - apreciar decisdes dos COREN's,
homologando, suprindo ou anulando atos praticados por este;

e aprovar contas e propostas orcamentdria de autarquia, remetendo-as aos 6rgdos
competentes;

e promover estudos e campanhas para aperfeicoamento profissional;

e exercer as demais atribuicdes que Ihe forem conferidas por lei.

- Conselho Regional de Enfermagem (COREN) - érgao de execugao, decisao e
normatizacao suplementar:

« deliberar sobre inscricdes no Conselho e seu cancelamento;

» disciplinar e fiscalizar o exercicio profissional, observando as diretrizes gerais do
COFEN;

e executar as instrugoes e resolucdes do COFEN;
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o expedir carteira e cédula de identidade profissional, indispensavel ao exercicio da
profissao, a qual tem validade em todo territério nacional;

« fiscalizar e decidir os assuntos referentes & Etica Profissional impondo as penalidades
cabiveis;

e elaborar a proposta orcamentdria anual e o projeto de seu regimento interno,
submetendo-os a aprovacao do COFEN;

» zelar pelo conceito da profissao e dos que a exercem;
* propor ao COFEN medidas visando a melhoria do Exercicio Profissional;
* eleger sua diretoria e seus delegados eleitores a nivel central e regional;

e exercer as demais atribuicdes que Ihe forem conferidas pela Lei 5.905/73 e pelo
COFEN.

Sistema de Disciplina e Fiscalizacao

O Sistema de Disciplina e Fiscalizagdo do Exercicio Profissional da Enfermagem,
instituido por lei, desenvolve suas atividades segundo as normas baixadas por
Resolugdes do COFEN. O Sistema é constituido dos seguintes objetivos:

- area disciplinar normativa - estabelecendo critérios de orientacdo e aconselhamento,
para o exercicio de Enfermagem, baixando normas visando o exercicio da profissao,
bem como atividade na darea de Enfermagem nas empresas, consultérios de
Enfermagem, observando as peculiaridades atinentes a classe e a conjuntura de salde
do pais.

- area disciplinar corretiva - instaurando processo em casos de infragbes ao Cddigo de
Etica do Profissionais de Enfermagem, cometidas pelos profissionais inscritos €, no caso
de empresa, processos administrativos, dando prosseguimento aos respectivos
julgamentos e aplicacOes das penalidades cabiveis; encaminhando as reparticoes
competentes os casos de alcada destas.
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- area fiscalizatdria - realizando atos e procedimentos para prevenir a ocoréncia de
infracOes a legislacdo que regulamenta o exercicio da Enfermagem; inspecionando e
examinando os locais publicos e privados, onde a Enfermagem é exercida, anotando as
irregularidades e infracOes verificadas, orientando para sua corregao e colhendo dados
para a instauracao dos processos de competéncia do COREN e encaminhando as
reparticoes competentes, representacoes.
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